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. im YOGA GLUCK

WUNSCHST DU DIR
MEHR VERBUNDENHEIT
UND ERFULLUNG IN
DEINEM LEBEN?
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Bist du unglucklich in deinem Job?
Hast du immer wieder Arger

in der Familie oder in deiner
Partnerschaft?

Fehlt es dir an Selbstvertrauen?

Wie dir geht es vielen Menschen.

Und das ist kein Wunder:

Wir leben in einer Welt, in der wir konstant
funktionieren mussen und in der es oft keine
Zeit fur unser seelisches Wohlbefinden gibt.
Dadurch nehmen Sorgen und Probleme immer
mehr Platz in unserem Alltag ein und unser
Lebensgluck leidet.

Sie schenkt dir diesen wichtigen Raum, dich voll
und ganz deinen personlichen Anliegen zu
widmen, diese besser zu verstehen und eine
positive Veranderung in deinem Leben
herbeizufuhren.

So dass du wieder an Klarheit und
Selbstbewusstsein gewinnst.

Mehr Leichtigkeit und Erfullung empfindest.
Und eine starkere Verbundenheit und Harmonie
fuhlen kannst — mit dir selbst und anderen
Menschen.

Die Familienaufstellung ist eine wirkungsvolle
Praktik, um Beziehungen und Dynamiken in
Familien und anderen sozialen Systemen zu
verstehen und vorhandene Verstrickungen
aufzulosen.



